
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回の室内はローズ系アロマオイルの香り🌹 

 

 ７月２日、２名の参加がありました！ 

   毎回参加している男性と、初めて参加する男性。 

  初めて参加する方は、全身から緊張している様子が分かりました。施術を始めても 

  まだ緊張されていたので理由を聞いたら「自分の手がピクピク動いてしまうことが 

  恥ずかしくて…」とのこと。講師から気にすることはありませんよ♪力を抜いて 

  くださいね。と言われ徐々にリラックスした表情になりました。そして目を閉じて 

  気持ち良さそうな表情に変わっていきました🍀。施術後は、色々なお話をしてくだ 

  さいました。 

毎回参加の方は、待っている時間フットマッサージ器で足の裏をほぐしました。 

２名の施術後、少し時間が余ったのでお話タイム！それぞれの趣味の話や年齢当て 

をして楽しく過ごしました。 

 

次回  ９月３日（火）１６時～ お申込みはGoogleフォームで（８月はお休みします） 

 

ほどがや希望の家 余暇活動支援事業 

ハンドマッサージ 

講師の紹介 

保土ヶ谷区内でサロンを運営されている 池脇はるみさん 

理容師・臨床化粧療法士・ベビーマッサージセラピスト 

訪問介護員養成研修２級過程修了ほか 

    障害児者のお顔そり・襟足剃りなどもされています     
 

池脇さんのお店情報 

 

保土ヶ谷区神戸町64 

理容クラウン・ 

お顔そりエステTiara（ティアラ） 

 

 

 

 


